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Ingredientes
1 taza de yogurt natural
1 banana o platano

Licuado para 1 cucharadita de canela
regenerarla ' S BONO
fl FAtackRATL: Preparacion
\orahestinal 4 Picar el platano o
\\‘h | P banana y luego verter en

" la licuadora junto con el
resto de los
Jugos-curativos.com ingredientes. Licuary
' . tomar una vez al dia por
.

. s dos semanas.
S & -
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