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Antiséptico.
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s©Ãvarta	uo	otatnoc	me	somatse	meuq	moc	saossep	sad	s©Ãvarta	ajes	,said	sosson	me	setneserp	o£Ãtse	snehttaP	Adem​Ã¡Âs,	se	debe	hacer	en	un	laboratorio	y	con	unas	condiciones	sanitarias	adecuadas	para	que	no	se	produzcan	contaminaciones.	Desinfectante	casero	para	la	piel	Como	dijimos	en	el	apartado	anterior,	lo	m​Ã¡Âs	eficaz	para	mantener
la	piel	bien	desinfectada	es	lavarse	con	agua	y	jab​Ã³Ân	de	manera	correcta.	De	hecho,	ning​ÃºÂn	gel	higienizante	es	sustitutivo	del	agua	y	el	jab​Ã³Ân.​Ã	ÂAs​Ã​Â,	te	deshar​Ã¡Âs	de	los	g​Ã©Ârmenes	y	evitar​Ã¡Âs	al	mismo	tiempo	el	contagio	de	enfermedades	infecciosas.	Te	mostramos	la	receta	de	un	potente	desinfectante	para	manos	casero.	Estos	son	los
ingredientes:	20	ml	de	alcohol	et​Ã​Âlico	de	96​ÃºÂ	6	ml	de	gel	de	aloe	vera	10	gotas	de	aceite	esencial	de	lavanda	15	gotas	de	aceite	esencial	de	romero	Elaboraci​Ã³Ân	En	primer	lugar,	esteriliza	los	instrumentos	que	vayas	a	utilizar.	A​Ã±Âade	en	un	recipiente	el	alcohol,	el	agua	oxigenada	y	el	gel	de	aloe	vera.​Ã	ÂAgita	la	mezcla	bien	hasta	que	los
ingredientes	se	integren	de	forma	homog​Ã©Ânea.	Agrega	los	aceites	esenciales	y	vuelve	a	mezclar.	Coloca	la	mezcla	en	uno	o	varios	recipientes	y	s​Ã©Âllalos	muy	bien.	Por	​ÃºÂltimo,	deja	la	mezcla	reposar	durante	72	horas	para	que	los	g​Ã©Ârmenes	que	pudiera	contener	el	recipiente	sean	eliminados.	Desinfectante	casero	para	las	heridas	A	pesar
de	que	es	recomendable	tener	un	peque​Ã±Âo	botiqu​Ã​Ân	de	primeros	auxilios	en	casa,	es	posible	que	necesites	desinfectar	una	herida	y	no	puedas	hacerlo	porque	no	tienes	lo	necesario	para	ello.​Ã	ÂPor	esta	raz​Ã³Ân,	te	mostramos	algunos	remedios	caseros	para	desinfectar	heridas:	Gel	de	aloe	vera.	Aplica	el	gel	sobre	un	trozo	de	tela	y	envuelve	la
herida	con	​Ã©Âl.	Es	mejor	utilizar	un	gel	comprado,	ya	que	el	aloe	vera	natural	contiene	componentes	que	pueden	irritar	la	piel.	En	caso	de	que	solo	tengas	aloe	vera	natural,	debes	dejar	la	hoja	en	reposo	durante	24	horas	para	eliminar	todos	los	agentes	irritantes,	como	la	alo​Ã​Âna.​Ã	Â	Compresas	de	ajo.	Pica	un	ajo	y	apl​Ã​Âcalo	sobre	la	herida.
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an	olcic	ognol	mu	me	orolc	moc	o-	eugoj	,odnaunitnoC	como	antibi​Ã³Âticos,	cuando	est​Ã¡Ân	destinados	para	el	uso	de	las	personas,	o	desinfectante	en	los	casos	en	que	se	utiliza	como	bactericida	de	superficies,	objetos	o	cualquier	objeto	inanimado.lavanda	astringente	y	antibi​Ã³Âticofungicida	Como	ves,	muchos	de	estos	antis​Ã©Âpticos	naturales
suelen	estar	presentes	en	tu	cocina,	en	su	gran	mayor​Ã​Âa	apenas	requieren	de	preparaci​Ã³Ân	para	aplicarlos	sobre	cualquier	herida	leve,	y	as​Ã​Â	prevenir	una	posible	infecci​Ã³Ân.De	todas	formas,	ten	en	cuenta	que	las	heridas	profundas	o	problemas	m​Ã¡Âs	serios	no	son	susceptibles	de	ser	tratados	con	estos	remedios	naturales,	por	lo	que	considera



que	en	ocasiones	es	necesario	consultar	con	el	m​Ã©Âdico.	Los	remedios	naturales	son	sin	duda,	una	eficaz	medicina	contra	muchas	dolencias	y	patolog​Ã​Âas.	Uno	de	estos	remedios	mas	utilizados,	sobre	todo	cuando	hablamos	de	​Ã©Âpocas	de	gripes	y	resfriados,	es	el	prop​Ã³Âleo.	En	este	art​Ã​Âculo,	te	invitamos	a	descubrir	todos	sus	usos,	beneficios
y	algunas	posibles	contraindicaciones.	​Ã¿ÂQu​Ã©Â	es	el	prop​Ã³Âleo?	El	prop​Ã³Âleo	es	una	sustancia	producida	por	las	abejas,	a	partir	de	las	resinas	de	los	​Ã¡Ârboles.	Ellas	lo	usan	para	defenderse	contra	los	virus	y	las	bacterias,	ya	que	act​ÃºÂa	como	antis​Ã©Âptico,	antiviral	y	antinflamatorio.	Desde	siempre	se	ha	usado	el	prop​Ã³Âleo	para	tratar	los
catarros	de	las	v​Ã​Âas	respiratorias	altas,	el	resfriado	com​ÃºÂn,	la	gripe,	la	sinusitis,	la	otitis,	la	laringitis,	la	bronquitis,	el	asma	bronquial,	la	neumon​Ã​Âa	cr​Ã³Ânica	e	incluso	la	tuberculosis	pulmonar.	Del	mismo	modo,	el	prop​Ã³Âleo	se	usa	tambi​Ã©Ân	en	el	​Ã¡Âmbito	de	la	dermatolog​Ã​Âa,	para	el	tratamiento	de	abscesos,	for​ÃºÂnculos,	saba​Ã±Âones,
grietas	o	verrugas.	Es	por	todo	eso,	que	el	prop​Ã³Âleo	es	indicado	para	prevenir	y	tratar	procesos	infecciosos	relacionados	con	las	v​Ã​Âas	respiratorias.	Dicho	esto,	hay	que	tener	claro,	que	para	ser	eficaz	y	seguro,	e	prop​Ã³Âleo	debe	adquirirse	en	una	farmacia,	como	los	productos	que	ofrecemos	en	Omoc	,ooctpâ©âé	have	a	noc	,sadireh	plbos	anilesav
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le	nedajelfer	nâ¡â¡â¡ãwne	euq	,sedadeiPorp	sus	y	nâ³ãwnovresnoc	us	TNOC	ES	EDNOD	y	regenerador	de	los	tejidos	dañados.	Reciently,	scholars	conducted	especially	in	China,	han	detected	an	efficacycia	del	propóleo	ante	tratamientos	contra	la	hypertensión,	la	arteriosclerosis,	así	como	contra	las	afecciones	frescos.	Del	mismo,	otras	investigaciones
desarrolladas	en	América,	Polonia	y	Rusia,	han	demostrado	un	hecho	que	nuestros	antepasados	ya	sabían;	con	el	propóleo	se	pueden	treat	both	el	acné,	como	la	urticaria,	el	herpes,	la	formación	de	abscesos	y	muchas	otras	dolencias	de	la	piel.	También	se	ha	descubierto	que	es	adecuado	para	combatir	algunos	tipo	de	hongos,	bacterias	leva	yduras.	Es
por	eso,	que	actúa	como	un	allado	contra	varias	afecciones	como	la	otitis,	la	faringitis,	sinusitis,	infecciones	urria	y	periodontitis.	Benefits	of	the	oil	Los	beneficios	que	aporta	el	propóleo	son	varias.	Las	abejas	obtienen	esta	maravillosa	sustancia	de	las	yemas	de	los	árboles	y	de	ciertos	vegetales.	Después	se	director	a	sus	colmenas,	to	finish	the
process.	For	nosotros	los	beneficios	son	los	siguientes:	Puede	combatir	el	cancer:	son	muchos	studios	los	que	considerationn	que	este	antibiotica	natural,	puede	luchar	contra	los	tumores,	y	contra	algunos	tipo	de	cancer,	como	el	de	Cabeza,	el	de	colon,	el	de	hígado,	el	de	mama,	el	de	Sabe,	riñones,	sangre	o	el	de	pancreas.	Cura	heridas	y	quemaduras,
y	predictene	infecciones:	es	conocido	que	la	appción	de	propóleo	en	las	heridas,	ayuda	a	mejorar	la	curación	de	las	mismas.	Remedio	contra	los	resfriados:	el	propóleo	corta	sí	losntomas	de	los	resfriados	lightweight.	Es	un	remedio	natural	problems	for	orals:	es	used	in	treatments	against	various	oral	problems,	such	as	la	periodontitis,	la	caries	dental
y	la	gingivitis.	Antiparasite:	ciertos	estudios,	confirmn	el	éxito	de	este	remedio	natural,	para	Elimina	de	forma	satisfactoria	el	parásito	de	la	giardiasis.	Es	un	remedio	contra	la	influenza:	moc.amrafsitas@ofni	moc.amrafsitas@ofni	liam-	e	o	uo	448027806	ppastahw	o	uo	onohp	©Ãlet	o	,enil-	no	opap-	etab	o	etnarud	o£Ãredneta	o	satsilaicepse	sossoN
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