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Antiséptico.

od	satsilaicepse	e	socituªÃcamraf	euq	od	siam	adacof	¡Ãtse	siop	,raraperp	assop	aossep	reuqlauq	euq	atiecer	amu	©Ã	o£Ãn	,otnatne	oN	.oinªÃgordih	ed	odix³Ãrep	e	anirecilg	,adalitsed	aug¡Ã	,ocilÃporposi	uo	ocilÃte	loocl¡Ã	:setneidergni	setniuges	so	meulcni	satiecer	sa	sabmA	.setnatefnised	si©Ãg	rezaf	arap	satiecer	saud	uecerefo	euq
,aicnªÃ¼Ãqesnoc	omoC	.mararapsid	so§Ãerp	so	e	atrefo	aus	uiunimid	adnamed	atla	a	sam	,saic¡Ãmraf	san	sodartnocne	res	medop	si©Ãg	sessE	.loocl¡Ã	on	esab	moc	etnatefnised	leg	mu	rasu	eved	ªÃcov	,ol-	ªÃzaf	assop	o£Ãn	ªÃcov	osac	,e	aug¡Ã	e	aug¡Ã	moc	©Ã	so£Ãm	sasson	rapmil	ed	arienam	rohlem	A	.ossi	moc	riubirtnoc	medop	sam	,)9102-divoC(
surÃvanoroc	od	regetorp	es	arap	sievÃlafni	o£Ãs	o£Ãn	soriesac	setnatefnised	si©Ãg	sessE	.elep	a	ratefnised	arap	sariesac	satiecer	satium	metsixe	,etnemlautA	?anoicnuf	,surÃvanoroc	o	artnoc	oriesac	etnatefniseD	.asac	a	uo	sapuor	sa	,elep	a	,so£Ãm	sa	rapmil	e	ratefnised	soriesac	setnatefnised	rezaf	omoc	somartsom	,ovitom	esse	roP	.oproc	osson	o
arap	uo	elep	a	arap	sovisserga	otium	menrot	es	sezev	s	Ã	arobme	,sielitso	otium	res	medop	siairtsudni	setnatefnised	sO	.a§Ãneod	a	s³Ãpa	etnemlaicepse	,etnemraluger	azepmil	a	©Ã	somadnemocer	euq	sadidem	sad	artuO	.sartal³Ãocla	e	aug¡Ã	ed	seµÃ§Ãulos	moc	setneuqerf	so£Ãm	sad	eneigih	meulcni	,surÃvanoroc	o	omoc	,sair³Ãtaripser	sa§Ãneod
artnoc	laudividni	o£Ã§Ãetorp	ed	sadidem	sA	.sodatefnised	so§Ãapse	sosson	retnam	arap	etnematerroc	rapmil	etnatropmi	otium	©Ã	ossi	rop	,surÃvanoroc	o	omoc	,sasoigatnoc	sa§Ãneod	ed	o£Ã§Ãcefni	ed	ocof	mu	res	medop	seled	snuglA	.ragul	on	uo	sapuor	san	,so£Ãm	san	,asac	arap	satorag	sassed	satium	somavel	,otaf	eD	.somagoj	euq	sotejbo	sod
s©Ãvarta	uo	otatnoc	me	somatse	meuq	moc	saossep	sad	s©Ãvarta	ajes	,said	sosson	me	setneserp	o£Ãtse	snehttaP	AdemÃ¡Âs,	se	debe	hacer	en	un	laboratorio	y	con	unas	condiciones	sanitarias	adecuadas	para	que	no	se	produzcan	contaminaciones.	Desinfectante	casero	para	la	piel	Como	dijimos	en	el	apartado	anterior,	lo	mÃ¡Âs	eficaz	para	mantener
la	piel	bien	desinfectada	es	lavarse	con	agua	y	jabÃ³Ân	de	manera	correcta.	De	hecho,	ningÃºÂn	gel	higienizante	es	sustitutivo	del	agua	y	el	jabÃ³Ân.Ã	ÂAsÃÂ,	te	desharÃ¡Âs	de	los	gÃ©Ârmenes	y	evitarÃ¡Âs	al	mismo	tiempo	el	contagio	de	enfermedades	infecciosas.	Te	mostramos	la	receta	de	un	potente	desinfectante	para	manos	casero.	Estos	son	los
ingredientes:	20	ml	de	alcohol	etÃÂlico	de	96ÃºÂ	6	ml	de	gel	de	aloe	vera	10	gotas	de	aceite	esencial	de	lavanda	15	gotas	de	aceite	esencial	de	romero	ElaboraciÃ³Ân	En	primer	lugar,	esteriliza	los	instrumentos	que	vayas	a	utilizar.	AÃ±Âade	en	un	recipiente	el	alcohol,	el	agua	oxigenada	y	el	gel	de	aloe	vera.Ã	ÂAgita	la	mezcla	bien	hasta	que	los
ingredientes	se	integren	de	forma	homogÃ©Ânea.	Agrega	los	aceites	esenciales	y	vuelve	a	mezclar.	Coloca	la	mezcla	en	uno	o	varios	recipientes	y	sÃ©Âllalos	muy	bien.	Por	ÃºÂltimo,	deja	la	mezcla	reposar	durante	72	horas	para	que	los	gÃ©Ârmenes	que	pudiera	contener	el	recipiente	sean	eliminados.	Desinfectante	casero	para	las	heridas	A	pesar
de	que	es	recomendable	tener	un	pequeÃ±Âo	botiquÃÂn	de	primeros	auxilios	en	casa,	es	posible	que	necesites	desinfectar	una	herida	y	no	puedas	hacerlo	porque	no	tienes	lo	necesario	para	ello.Ã	ÂPor	esta	razÃ³Ân,	te	mostramos	algunos	remedios	caseros	para	desinfectar	heridas:	Gel	de	aloe	vera.	Aplica	el	gel	sobre	un	trozo	de	tela	y	envuelve	la
herida	con	Ã©Âl.	Es	mejor	utilizar	un	gel	comprado,	ya	que	el	aloe	vera	natural	contiene	componentes	que	pueden	irritar	la	piel.	En	caso	de	que	solo	tengas	aloe	vera	natural,	debes	dejar	la	hoja	en	reposo	durante	24	horas	para	eliminar	todos	los	agentes	irritantes,	como	la	aloÃÂna.Ã	Â	Compresas	de	ajo.	Pica	un	ajo	y	aplÃÂcalo	sobre	la	herida.
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an	olcic	ognol	mu	me	orolc	moc	o-	eugoj	,odnaunitnoC	como	antibiÃ³Âticos,	cuando	estÃ¡Ân	destinados	para	el	uso	de	las	personas,	o	desinfectante	en	los	casos	en	que	se	utiliza	como	bactericida	de	superficies,	objetos	o	cualquier	objeto	inanimado.lavanda	astringente	y	antibiÃ³Âticofungicida	Como	ves,	muchos	de	estos	antisÃ©Âpticos	naturales
suelen	estar	presentes	en	tu	cocina,	en	su	gran	mayorÃÂa	apenas	requieren	de	preparaciÃ³Ân	para	aplicarlos	sobre	cualquier	herida	leve,	y	asÃÂ	prevenir	una	posible	infecciÃ³Ân.De	todas	formas,	ten	en	cuenta	que	las	heridas	profundas	o	problemas	mÃ¡Âs	serios	no	son	susceptibles	de	ser	tratados	con	estos	remedios	naturales,	por	lo	que	considera



que	en	ocasiones	es	necesario	consultar	con	el	mÃ©Âdico.	Los	remedios	naturales	son	sin	duda,	una	eficaz	medicina	contra	muchas	dolencias	y	patologÃÂas.	Uno	de	estos	remedios	mas	utilizados,	sobre	todo	cuando	hablamos	de	Ã©Âpocas	de	gripes	y	resfriados,	es	el	propÃ³Âleo.	En	este	artÃÂculo,	te	invitamos	a	descubrir	todos	sus	usos,	beneficios
y	algunas	posibles	contraindicaciones.	Ã¿ÂQuÃ©Â	es	el	propÃ³Âleo?	El	propÃ³Âleo	es	una	sustancia	producida	por	las	abejas,	a	partir	de	las	resinas	de	los	Ã¡Ârboles.	Ellas	lo	usan	para	defenderse	contra	los	virus	y	las	bacterias,	ya	que	actÃºÂa	como	antisÃ©Âptico,	antiviral	y	antinflamatorio.	Desde	siempre	se	ha	usado	el	propÃ³Âleo	para	tratar	los
catarros	de	las	vÃÂas	respiratorias	altas,	el	resfriado	comÃºÂn,	la	gripe,	la	sinusitis,	la	otitis,	la	laringitis,	la	bronquitis,	el	asma	bronquial,	la	neumonÃÂa	crÃ³Ânica	e	incluso	la	tuberculosis	pulmonar.	Del	mismo	modo,	el	propÃ³Âleo	se	usa	tambiÃ©Ân	en	el	Ã¡Âmbito	de	la	dermatologÃÂa,	para	el	tratamiento	de	abscesos,	forÃºÂnculos,	sabaÃ±Âones,
grietas	o	verrugas.	Es	por	todo	eso,	que	el	propÃ³Âleo	es	indicado	para	prevenir	y	tratar	procesos	infecciosos	relacionados	con	las	vÃÂas	respiratorias.	Dicho	esto,	hay	que	tener	claro,	que	para	ser	eficaz	y	seguro,	e	propÃ³Âleo	debe	adquirirse	en	una	farmacia,	como	los	productos	que	ofrecemos	en	Omoc	,ooctpâ©âé	have	a	noc	,sadireh	plbos	anilesav
y	oelâ³ãCEPep	ed	ed	ed	otneâ1â1â1â1â1â1â1â1â1â1ON	LEED	Osu	le	etneucerf	are	LED	Acirfâ	â	ãג	ne	adautis	,)2091-9981(	sreob	so	ed	arreug	al	euf	.Sennoiculover	y	Sarreug	we	ne	avisam	euf	,Aicnatsus	atse	ed	nâ³ólgis	olgis	olgis	olgis	olgis	olgis	olgis	olgis	olgis	olgiss	olgiss	porp	le	nabazilitu	,sacni	sol	nÂ©Ãibmat	euq	ed	aicnatsnoc	eneit	es	y
,nÂ¡ÃroC	le	ne	odatic	osulcni	ecerapa	euq	rebas	euq	yah	,oelÂ³Ãporp	le	y	lanoicidart	anicidem	al	ne	saicnerefer	sal	noc	odneiugiS	.oelÂ³Ãporp	Le	Euq	Arto	on	EuQ	,Avitaruc	Aicnatsus	Asitssus	Asostus	Anu	Ricudorp	Areidup	,Nercsed	nâoâoâoâges	,Euq	arap	Ajeba	Anu	,Asem	Alleb	Alleb	Alleb	Allebs	â³âfer	retipâ	Euscript	â¡ãưSE	EuQ	Ay	,oelâ³â£	why	le
aicnatropmi	ahcum	ovut	amor	nâ€â€â€¢Senoocumus	Salall	Salap	alap	algraphni	al	ederefni.	¢	Amall	al	y	,Aicnatsus	atse	of	Aicnerefer	Ecah	,Shomina	ed	Airotsih	us	ne	,Seletâ³ãגtsira	econoc	ess	osulcni	.Secedemrefne	SelpitlâoâoâtOm	yastabmoc	,ovitabel	euq	,ovito	,	,ovito	,	,	NAââ	haveoc	ay	,Aicerg	ne	omoc	âââââ	,Otpige	Ougitna	led	senoicazlivic	sal
ne	Euq	Odiconoc	see	euq	ay	,Etneicer	se	ol	Selauc	Sal	,sajeba	Sal	Rop	Adrobale	Se	EuQ	,oirga	robas	u	y	eclud	rolo	,dap	Roloc	Ed	Aicnatsus	anu	.raiciciteneb	sodoop	son	sodot	sodot	al	ed	,Anicim	Adaredisnoc	âphon	alruc	aludinoc,	oelâ³ãưp	le	.Somsim	so	ed	nâ³Å	have	atherroc	anu	etimrep	,sâ¡â¡â¡â¡âgo	onis	Onis	,Dadilac	us	azitnaag	olos	on	Otcepsorp
le	nedajelfer	nâ¡â¡â¡ãwne	euq	,sedadeiPorp	sus	y	nâ³ãwnovresnoc	us	TNOC	ES	EDNOD	y	regenerador	de	los	tejidos	dañados.	Reciently,	scholars	conducted	especially	in	China,	han	detected	an	efficacycia	del	propóleo	ante	tratamientos	contra	la	hypertensión,	la	arteriosclerosis,	así	como	contra	las	afecciones	frescos.	Del	mismo,	otras	investigaciones
desarrolladas	en	América,	Polonia	y	Rusia,	han	demostrado	un	hecho	que	nuestros	antepasados	ya	sabían;	con	el	propóleo	se	pueden	treat	both	el	acné,	como	la	urticaria,	el	herpes,	la	formación	de	abscesos	y	muchas	otras	dolencias	de	la	piel.	También	se	ha	descubierto	que	es	adecuado	para	combatir	algunos	tipo	de	hongos,	bacterias	leva	yduras.	Es
por	eso,	que	actúa	como	un	allado	contra	varias	afecciones	como	la	otitis,	la	faringitis,	sinusitis,	infecciones	urria	y	periodontitis.	Benefits	of	the	oil	Los	beneficios	que	aporta	el	propóleo	son	varias.	Las	abejas	obtienen	esta	maravillosa	sustancia	de	las	yemas	de	los	árboles	y	de	ciertos	vegetales.	Después	se	director	a	sus	colmenas,	to	finish	the
process.	For	nosotros	los	beneficios	son	los	siguientes:	Puede	combatir	el	cancer:	son	muchos	studios	los	que	considerationn	que	este	antibiotica	natural,	puede	luchar	contra	los	tumores,	y	contra	algunos	tipo	de	cancer,	como	el	de	Cabeza,	el	de	colon,	el	de	hígado,	el	de	mama,	el	de	Sabe,	riñones,	sangre	o	el	de	pancreas.	Cura	heridas	y	quemaduras,
y	predictene	infecciones:	es	conocido	que	la	appción	de	propóleo	en	las	heridas,	ayuda	a	mejorar	la	curación	de	las	mismas.	Remedio	contra	los	resfriados:	el	propóleo	corta	sí	losntomas	de	los	resfriados	lightweight.	Es	un	remedio	natural	problems	for	orals:	es	used	in	treatments	against	various	oral	problems,	such	as	la	periodontitis,	la	caries	dental
y	la	gingivitis.	Antiparasite:	ciertos	estudios,	confirmn	el	éxito	de	este	remedio	natural,	para	Elimina	de	forma	satisfactoria	el	parásito	de	la	giardiasis.	Es	un	remedio	contra	la	influenza:	moc.amrafsitas@ofni	moc.amrafsitas@ofni	liam-	e	o	uo	448027806	ppastahw	o	uo	onohp	©Ãlet	o	,enil-	no	opap-	etab	o	etnarud	o£Ãredneta	o	satsilaicepse	sossoN
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